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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Социальное проектирование

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
39.00.00 Социология и социальная работа

39.03.02  Социальная работа

Цель освоения дисциплины Социальное проектирование
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-2; Способность к постановке и обоснованию цели в процессе реализации 
профессиональной деятельности и выбору путей ее достижения (ОПК-2)

ПК-2; Способность к выбору, разработке и эффективной реализации социальных технологий и 
технологий социальной работы, направленных на обеспечение прав человека в сфере социальной 
защиты (ПК-2)

ПК-14; Способность к осуществлению прогнозирования, проектирования и моделирования 
социальных процессов и явлений в области социальной работы, экспертной оценке социальных 
проектов (ПК-14)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОПК-2 Способность
к постановке
и
обосновани
ю  цели  в
процессе
реализации
профессиона
льной
деятельност
и  и  выбору

Методологи
ю
постановки
и
обоснования
цели  в
процессе
профессиона
льной
деятельност
и

Определить
и обосновать
цель  в
процессе
профессиона
льной
деятельност
и

Методами
целеполаган
ия  в
профессиона
льной
деятельност
и

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирова
ние
Тестировани
е



путей  ее
достижения
(ОПК-2)

2 ПК-2 Способность
к  выбору,
разработке  и
эффективно
й
реализации
социальных
технологий
и
технологий
социальной
работы,
направленны
х  на
обеспечение
прав
человека  в
сфере
социальной
защиты (ПК-
2)

Принципы
проектирова
ния
социальных
технологий
и
технологий
социальной
работы

Осуществит
ь
правильный
выбор  при
разработке  и
социальных
технологий

Приемами
выбора,
разработки и
эффективно
й
реализации
социальных
технологий
и
технологий
социальной
работы

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирова
ние
Тестировани
е

3 ПК-14 Способность
к
осуществлен
ию
прогнозиров
ания,
проектирова
ния  и
моделирован
ия
социальных
процессов  и
явлений  в
области
социальной
работы,
экспертной
оценке
социальных
проектов
(ПК-14)

Технологию
прогнозиров
ания,
проектирова
ния  и
моделирован
ия
социальных
процессов  и
явлений

Осуществля
ть
прогнозиров
ание,
проектирова
ние  и
моделирован
ие
социальных
процессов  и
явлений  в
области
социальной
работы,
экспертной
оценке
социальных
проектов

Методами
прогнозиров
ания,
проектирова
ния  и
моделирован
ия
социальных
процессов  и
явлений  в
области
социальной
работы,
экспертной
оценке
социальных
проектов

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирова
ние
Тестировани
е

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 



 1 ОПК-2 1. Теория социального
проектирования

 1.1  Понятие
социального
проектирования

Сущность  социального
проектирования.  Контекст  общих
понятий. Инновация

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 1.2  Современные
концепции социально-
проектной
деятельности

Социальная  инженерия.
Социальная утопия. Антиутопии и
дистопии.  
Подходы  социального
проектирования

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 1.3  Понятие
социального проекта

Понятие  проекта.  Предмет
социального проектирования

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 1.4  Типология
социальных проектов

Типы  проектов  по  характеру
проектируемых  изменений,  по
направлениям  деятельности,  по
особенностям финансирования, по
их масштабам. Псевдопроекты

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 2 ПК-2,
ПК-14 

2.  Разработка
социального проекта

 2.1  Социальный
проект как текст

Жизненный  цикл  и  структура
проекта. Концепция, актуальность,
цель и задачи проекта. Содержание
работы.  Обоснование  проекта.
Ожидаемые  последствия.
Жизнеспособность  проекта.
Способы планирования.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование



 2.2  Методы
коллективной  работы
над проектом

Мозговая атака.  Метод синектики.
Деловая  игра.  Метод  фокальных
объектов.  ТРИЗ.  Метод
контрольных  вопросов.  Метод
создания сценариев.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 3 ПК-2,
ПК-14 

3.  Оценка
жизнеспособности  и
реализация
социального проекта

 3.1  Социальная
диагностика

Диагноз  и  прогноз.  Особенности
социальной  диагностики.
Социальный  показатель.  Способы
социальной диагностики

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 3.2  Социальное
прогнозирование

Понятие  прогноза.  Особенности
прогнозирования  социальных
явлений  и  процессов.  Технология
социального прогнозирования.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 3.3  Социальная
экспертиза

Понятие, цель и задачи социальной
экспертизы,  предмет, организация,
модели  и  методы,  эффективность
социальной экспертизы

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование

 3.4  Реализация
социального проекта

Защита  проекта.  Тактика
презентации  проекта.
Организационный  механизм
реализации  проекта.  Контроль  за
реализацией  проекта.  Коррекция
проекта  по  итогам  мониторинга.
Завершение работ.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальное
проектирование
Тестирование



Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в
зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч)

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7

Контактная работа, в том числе 44 9 12 23

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

8 8

Лекции (Л) 8 4 4

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 28 5 8 15

Клинико-практические занятия 
(КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

388 99 132 157

ИТОГО 12 432 108 144 180

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 5 Часы из АУП 4 5 99 108

1 Теория социального 
проектирования

4 5 99 108

ИТОГ: 4 5 99 108

Семестр 6 Часы из АУП 4 8 132 144

1 Разработка социального 
проекта

1 8 67 76

2 Оценка жизнеспособности и 
реализация социального 
проекта

3 65 68

ИТОГ: 4 8 132 144

Семестр 7 Часы из АУП 15 8 157 180

1 Оценка жизнеспособности и 
реализация социального 
проекта

15 157 172



ИТОГ: 15 8 157 172

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Луков, В.А. Социальное проектирование: учебное пособие / В.А.Луков. – М.: ФЛИНТА, 
2016. – 240 с.

2 Наместникова И.В., Методы исследования в социальной работе: учебник для бакалавров
/ И.В.Наместникова. – М.: Юрайт, 2014. – 430 с.

3 Солодянкина, О.В. Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной 
работе: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / О.В.Солодянкина. – М.: 
Юрайт, 2016. – 235 с.

4 Холостова Е.И., Социальнаяработа: история, теория и практика: учебник для бакалавров
/ Е.И.Холостова. – М.: Юрайт, 2011. – 905 с.

5 Холостова Е.И., Технология социальной работы: учебник для бакалавров / [Холостова 
Е.И. и др.]; под ред. Е.И.Холостовой, Л.И.Кононовой. – М.: Юрайт, 2014. – 503 с.

6 Боронина Л.Н., Основы управления проектами: учеб. Пособие / Л.Н.Боронина. – М.: 
Флинта, 2017. – 112 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Медведева Г.П., Этические основы социальной работы: учебник / Г.П.Медведева. – М.: 
Академия, 2012. – 288 с.

2 Морозов, А.В. Социальное проектирование в социальной работе: Учебное пособие / 
Морозов А.В. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. – 208 с.

3 Пастухова, Л.С. Социально-проектная деятельность как открытое воспитательное 
пространство формирования гражданских качеств молодежи: монография / 
Л.С.Пастухова; науч. ред. С.В.Иванова. – М.: ИНФРА-М, 2018. – 232 с.

4 Романова М.В. Управление проектами: Учебное пособие. – М.: Форум; Инфра-М, 2014. 
– 256 с.

5 Сергеев В.А. Основы инновационного проектирования: Учебное пособие. – Ульяновск: 
УлГТУ, 2010. – 246 с.

6 Социальное проектирование в эпоху культурных трансформаций: монография / Рос. 
акад. наук, Ин-т философии; отв. ред. В. М. Розин. – М.: ИФРАН, 2008. – 272 с.

7 Стегний, В.Н. Социальное прогнозирование и проектирование: учебник для 
академического бакалавриата / В.Н.Стегний. – М.: Юрайт, 2017. – 219 с.

8 Холостова Е.И., Технология социальной работы: учебник для бакалавров / Под ред. 
Е.И.Холостовой, Л.И.Кононовой. – М.: Юрайт, 2014. – 503 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 



1 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Социальное 
проектирование Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Социальное 
проектирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

6 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

7 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

8 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР




